Nazwa kierunku PSYCHOLOGIA W StUZBIE PACJENTOM
studiow
podyplomowych

Miejsce realizacji Instytut Psychologii Stosowanej, Spoteczna Akademia Nauk w Lodzi
studiow

e Kategoria 1 psychologia stosowana
e Kategoria 2 medycyna
e Kategoria 3 prawo

Opiekun merytoryczny prof. SAN dr hab. Lucyna Golinska Kierownik Katedry Psychoterapii i
Interwencji Kryzysowej w Instytucie Psychologii Stosowanej SAN.

Kategoria/obszar

Opiekun Aktywno$¢ naukowa dotyczaca roznic indywidualnych i uzaleznien m.in. pracoholizm, hazard
merytoryczny Praktyka psychologiczna: jako psycholog kliniczny w szpitalu pediatrycznym w Lodzi,
wieloletnia wspotpraca z Instytutem Psychologii przy Polskim Towarzystwie Psychologicznym:
prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej, szkolenia w terapii uzaleznien, Wspotautor
pozycji ,,Trening interpersonalny ,, superwizor PTP oraz superwizor terapii uzaleznien

Sekretarz dr Martyka Kaflik-Pierog

Oferowane studia dostarczaja wiedzy na temat procesow psychicznych, zwlaszcza poznawczych
i emocjonalnych, z uwzglednieniem ich roli w przebiegu choroby i proceséw zdrowienia.

Cele studiow Dostarczajg rowniez wiedzy i umiejetnosci w formutowaniu opinii o pacjentach z
uwzglednieniem obowiazujacych zasad prawa cywilnego i karnego

Cel 1. Poszerzenie wiedzy na temat procesow psychicznych jako wyznacznikoéw funkcjonowania

w chorobie oraz predyktorow choréb psychosomatycznych

Cel 2. Trening umiejetno$ci nawigzywania relacji z pacjentem

Cel 3. Trening umiej¢tno$ci radzenia sobie z wlasnymi trudnymi emocjami do$wiadczanymi w
aktywnosci zwigzanej z opieka nad pacjentem

Cel 4. Nabycie umiejetnosci formutowania opinii psychologiczno-psychiatrycznej

Korzysci, jakie Udziat w zajeciach umozliwi uczestnikom:

otrzymuje e Poznanie najnowszych badan w zakresie relacji psychika-ciato oraz ich konsekwencjami dla
stuchacz po procesu pomagania

zakonczeniu e Zdobycie orientacji w zakresie uwarunkowan zwigzanych z podtozem biologicznym i
studiow psychicznym funkcjonowania osoby w sytuacji choroby lub zagrozenia Zycia

e Nabycie umiejetnosci budowania relacji z pacjentem

e Zdobycie orientacji w prawie karnym i cywilnym niezbednej przy formutowaniu opinii
psychologiczno-psychiatrycznej o pacjencie

e Opiniowanie w sprawach dotyczacych wazno$ci oswiadczenia woli, w sprawach
opiekunczych w przypadku zaburzen psychicznych i innych

e Zwigkszenie efektywnosci i satysfakcji w pracy zawodowej

o  Wigksza §wiadomos¢ doswiadczen psychicznych pacjenta i wlasnych




W jakich
instytucjach,
obszarach mozna
wykorzystaé
zdobyta wiedze

= W aktywnos$ci zawodowej lekarzy i pielggniarek oraz psychologow
= W aktywnosci 0osob zajmujacych sie pacjentami przewlekle chorymi badz niesprawnymi

Adresaci studiéow

Studia adresowane sg do wszystkich osob, ktore z racji petnionych funkcji maja kontakt z
pacjentem i chcg zdoby¢ lub podwyzszy¢ swoje kompetencje w zakresie uwzgledniania w
kontakcie z nim i osobami mu bliskimi roli czynnikéw psychicznych i ich wptywu na przebieg
leczenia.

Stowo pacjent rozumiemy szeroko, jako osobe wymagajaca interwencji lub pomocy, zatem
dotyczy to 0sob kontaktujacych si¢ z lekarzem, ale takze osob z przewleklg chorobg, 0s6b z
ograniczeniem starczym, niepelnosprawnych psychicznie badz fizycznie.

Profesorowie zatrudnieni w Instytucie Psychologii Stosowanej SAN oraz innych placowkach

Wyktadowcy naukowo-dydaktycznych (m.in. Zygfryd Juczynski, Lucyna Golinska, Wojciech Gruszczynski,
Nina Oginska —Bulik) oraz doktorzy (m.in. Martyna.Kaflik-Pierog, Elzbieta Wroblewska,
Jolanta Chanduszko, Artur Juczynski, Leonard Szafraniec)

Program

Ramowy program
studiow

Program studiow obejmuje 200 godzin dydaktycznych w bezposrednim kontakcie z osoba
prowadzaca. Realizowany jest w czterech blokach tematycznych

Blok 1. Model biopsychomedyczny jako nowe wyzwanie dla medycyny

Blok 2 . Kontakt pacjent/chory - lekarz/opiekun

Blok 3. Choroba jako zrodto stresu

Blok 4. Psychologia i psychopatologia sadowa

Forma
prowadzenia
zajec

Wyklady, zajgcia konwersacyjne oraz zajecia warsztatowe pozwalajace naby¢ okreslone
umiejetnosci.

Tematyka kazdego spotkania dotyczy problematyki z dwoch blokow i jest realizowana z
réwnoczesnym wykorzystaniem wszystkich wyzej wymienionych form.

Organizacja zaj¢é

Studia 2-semestralne.
W kazdym semestrze 5 zjazdow.
Zjazdy w weekendy (sobota-niedziela), raz w miesigcu.

Ogotem 200 godz. w bezposrednim kontakcie z prowadzacym.

Terminy zajec

marzec 2018 — luty 2019

Warunki
ukonczenia
studiow

Udziat w zajgciach,
Zaliczenie testu z wiedzy zdobytej podczas zajec,
Wykonywanie prac czgstkowych wedtug wskazan prowadzacych

Forma zaliczenia
studiow

Pisemna

Opis modutoéw

Blok 1. Model biopsychospoleczny jako nowe wyzwanie dla medycyny
e Model biopsychospoteczny jako nowy paradygmat medyczny — prof. Z. Juczynski (3
godz.)
o Aplikacja modelu b-p-s w medycynie — prof. Z. Juczynski (2 godz.)
e Psychiczne komponenty wybranych chor6b somatycznych-




prof. SAN L. Golinska (2 godz.)
e Psychospoteczne czynniki sprzyjajace wystapieniu natogdw behawioralnych i ich
indywidualne i spoteczne skutki —
prof. SAN L. Golifiska (3 godz.)
e Dialog motywacyjny jako forma aktywizacji pacjenta z uwzglednieniem r6znych
poziomow deprywacji zdrowia
(dr E. Wroblewska, 8 godz.)

Blok 2. Kontakt pacjent/chory — lekarz/opiekun

e Analiza psychologiczna sytuacji lekarz — pacjent — prof. Z. Juczynski (2 godz.)

o Informowanie o nieuleczalnej chorobie, jako problem kulturowy — prof. Z. Juczynski (3
godz.)

¢ Budowanie relacji z pacjentem — aktywowanie oraz podtrzymywanie pozytywnej
motywacji (dr M. Kaflik, 7 godz.)

e Rozmowa z tzw. ,,trudnym” pacjentem (agresywnym, niewspotpracujacym) (dr A.
Juczynski, 7 godz.)

o Strategie radzenia sobie z silnymi stanami emocjonalnymi pacjentéw i cztonkow ich
rodzin prof. SAN L. Golinska (3 godz.)

e Praca nad redukcja nasilenia negatywnych stanéw emocjonalnych pacjentow i cztonkow
ich rodzin (A. Juczynski , 5 godz.)

e Znieksztalcenia poznawcze i ich funkcja obronna w do§wiadczeniach os6b chorych prof.
SAN L. Golinska (2 godz.)

o Aspekt psychologiczny interwencji w sytuacjach kryzysowych dr E. Wroblewska (6
godz.)

e Trening relacji LEKARZ — PACJENT; Grupa Balinta, dr I. Kaflik, 10 godz.)

Blok 3. Choroba a stres

e Style i strategie radzenia sobie ze stresem (prof. N. Oginska-Bulik, 3 godz.)

e Umiejetnosci praktyczne radzenia sobie ze stresem: techniki relaksacyjne (oddechowe,
wizualizacyjne), autorelaksacja. (J. Chanduszko-Salska, 5 godz

e Choroba, jako zrodto stresu (prof. N. Oginska-Bulik, 2 godz.)
Negatywne i pozytywne konsekwencje do§wiadczonej traumy (prof. N. Oginska-Bulik,
3 godz.)

e Radzenie sobie ze stresem zawodowym

e Profilaktyke wypalenia zawodowego i opiekunczego (J. Chanduszko-Salska, 4 godz),
strategie pomocowe (dr A. Juczynski, 5 godz.)

Blok 4. Psychologia i psychopatologia sadowa

e Psychopatologia ogdlnej i szczegotowa z elementami psychiatrii (prof. SAN W.
Gruszczynski, 15 godz.)

e Podstawowe zagadnienia psychologiczno-psychiatryczne z punktu widzenia prawa
karnego (10 godz.) i i cywilnego (10 godz.) prof. SAN psychiatra W. Gruszczynski

e Psycholog, psychiatra i seksuolog jako biegli w $wietle przepisdéw prawa cywilnego
(prof. SAN, W. Gruszczynski, 10 godz.)

e Przedmiot i zakres sagdowej diagnozy psychologicznej (dr M. Szafraniec, 5 godz.)

e Rola bieglego psychologa w opiniowaniu poczytalnosci- problemy diagnostyczne i
kompetencyjne (dr M. Szafraniec, 4 godz.)

Punkty edukacyjne obowiazuja lekarzy, pielegniarki, ratownikow medycznych, nauczycieli,
zwlaszcza uczacych indywidualnie dzieci niepetnosprawne (autyzm, zespol Aspergera)

Zasady naboru




Terminarz

Planowane rozpoczecie: marzec 2018

rekrutacji Zamkniecie zgtoszen: 31 grudzien 2017
Liczba miejsc: 15-20

e odpis dyplomu ukonczenia studiéw
Wymagane o kserokopia dowodu osobistego
dokumenty e potwierdzenie dokonania optaty rekrutacyjne;j

e 1 zdjecie

e wypetiony formularz rekrutacyjny

e podpisana umowa o $§wiadczenie nauki na studiach podyplomowych (umowa dostepna w

biurze rekrutacji studiow podyplomowych) http://www.podyplomowe.spoleczna.pl

Optaty za studia
Wpisowe 300zl
Koszt studiow 4000, 00 zt

Znizki Dla absolwentow SAN — 10%
Rekrutacja
Zapisy w Biurze Studiéw Podyplomowych SAN, ul. Sienkiewicza 9 e-mail:
Zapisy i podyplomowe@spoleczna.pl
informacje
Kierownik stadium prof. L. Golinska,
e-mail: Igolinska@poczta.onet.pl
Sekretarz stadium dr M. Kaflik-Pierog,
e-mail: martynapierog@wp.pl
Konkurencja
e Wsrod aktualnie prowadzonych i oferowanych studiéw podyplomowych brak podobnej
Jakie sa podobne oferty. Wiekszo$¢ jest nastawiona na poglebienie waskiej specjalizacji ( np. kursy dla lekarzy

oferty na rynku

lub pielegniarek).

e Nowos$cig w wyzej opisanej propozycji jest uwzglednienie dwoch istotnych i r6znych
aspektow, tzn. roli proceséw psychicznych w stanach chorobowych i zdrowieniu, jak
réwniez przyswojenie niezb¢dnej wiedzy i umiejetnosci w przygotowywaniu opinii
psychologiczno-psychiatrycznych na uzytek sgdu.



http://www.podyplomowe.spoleczna.pl/
mailto:podyplomowe@spoleczna.pl
mailto:lgolinska@poczta.onet.pl
mailto:martynapierog@wp.pl

